
Un animateur (ou animatrice) de Danse Country, c’est quoi, c’est qui ? 
 

 C’est quelqu’un qui passe chaque semaine plusieurs heures à préparer ses cours : chercher des 
danses sur Internet, les essayer, télécharger légalement les musiques qui conviennent, traduire et 
préparer les fiches de pas (ou chorégraphie), trouver la meilleure façon d’expliquer les pas ; 

 
 C’est quelqu’un qui assure ses cours même s’il n’est pas en grande forme, même si le moral n’est 

pas au beau fixe, même si la température extérieure vous donne envie de ne pas sortir ; 
 
 C’est quelqu’un qui transmet les informations sur les soirées, les adresses sympas, les tuyaux 

divers qui peuvent vous intéresser, même si ça ne lui rapporte rien, simplement pour le plaisir de 
partager ; 

 
 C’est quelqu’un qui, en principe, arrive au cours avec le sourire et la bonne humeur, qu’elle que 

soit la journée ou la semaine passé au boulot ou quels que soient les soucis familiaux, et qui met 
dans ce qu’il fait toute l’énergie qu’il a de disponible ; 

 
 C’est quelqu’un, qui comme toute personne qui enseigne à un public et doit « faire avec » les 

différentes personnalités : les différences de niveaux de chacune et chacun, les retardataires 
bruyants, les timides, les bavards, les râleurs, les enthousiastes, les souriants, les grognons, les 
« toujours d’accord – toujours contents », « les jamais d’accord, les jamais contents », les 
conviviaux, les « moi je », les « il faudrait qu’on », les « j’ai rien compris, ça va trop vite, ou pas 
assez vite », les « merci t’es super ! », etc…. 

Bref l’échantillon de la nature humaine ; 
 

 C’est quelqu’un qui gère ses cours du mieux qui peut en essayant de satisfaire le plus grand 
nombre d’entres eux ; 

 
 C’est un être humain, qui comme tout être humain est faillible, mais c’est surtout quelqu’un qui 

est BENEVOLE, qui fait ce qu’il fait, par plaisir et pour le plaisir de partager sa passion ; 
 
 C’est quelqu’un qui obtient sa récompense lorsqu’il voit ses danseurs souriants et heureux de 

danser. 
 

Le mot de l’animateur. 
 

« Le choix des danses » 
 

Il existe des milliers de danses et chaque année il en sort plusieurs dizaines, il faut bien faire un 
choix !  
D’abord j’essaye de « choisir » des danses sympas qui reviennent dans les bals ou festivals, que ce 
soit chez nos voisins proches ou plus loin (Moselle, lorraine, alsace, Ile de France, région sud-est, 
sud-ouest…souvent ces mêmes danses apparaissent en sélection au « Pot commun régional ou 
national ». 
 
Nous avons aussi un pot commun régional, il s’appelle « l’Interclubs COUNTRY du Grand 
Est ». Les animateurs et animatrices de l’IC se réunissent quatre fois dans l’année afin de choisir 
des danses qui seront pour la plupart apprises dans les clubs. Tout ceci afin de danser ensemble 
des chorégraphies communes à l’occasion de soirées.   
Enfin, j’essaye de rester dans le style « pure style Country » tout en ayant un œil sur les 
nouveautés internationales et d’autres styles (Celtic, Catalan, voire line).  

 
Dominique. 


